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Le escursioni in mountain bike di Hotel Piano 

2/3: Borghi  Medioevali 
Lunghezza: 23,10 km 
Quota massima: 220 m 
Dislivello: 153 m 
Tempo di percorrenza: ore 2 - 3 
Ciclabilità: totale; per un tratto di 100 metri si deve accompagnare la bici 
Bellezza (1-5*): ***** 
Difficoltà: Facile 
Nota: itinerario facile e allo stesso tempo bellissimo, sia sotto l'aspetto ambientale che panoramico. Calca le vecchie 
vie, immerse fra terrazzamenti ad olivi e scorci di borghi medioevali. 
 

Mittelalter Dörfer 
 

Streckenlänge: 23,10 km 
Höchster Punkt: 220 m 
Höhenunterschied: 153 m 
Dauer: 2 - 3 Stunden  
Befahrbarkeit mit MTB: 100%; 100 m weit muss das Rad geschoben werden 
Landschaft (1-5*): ***** 
Schwierigkeitsgrad: leicht 
Hinweis: Leichte Strecke, die gleichzeitig aus landschaftlicher Sicht wunderschön ist und ein herrliches Panorama 
bietet. Sie führt über alte Verbindungswege an schönen Landschaftsterrassen vorbei und durch grüne Olivenhaine 
hindurch und schenkt Ihnen so manchen Anblick von mittelalterlichen Dörfer. 


